ALIMENTATION DES FORESTIERS-BUCHERONS

Le pique-nique de juin

Forét Valais et la clinique de réadaptation SUVA a Sion ont organisé un cours sur le théme de
I'alimentation du forestier-blcheron. Apres l'introduction publiée
dans LA FORET en septembre 2013, la diététicienne Laurence Bridel nous propose
chaque mois un exemple de repas quotidien et une recette.

Par Laurence Bridel*

* Laurence Bridel est diététicienne diplomée HES.
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